Nar alkoholen
borjar bli ett problem

Vad &r alkoholism?

Det & nar man ideligen tappar kontrollen av
sitt drickande. N&r man, trots 6kande negati-
va konsekvenser av sitt drickande, fortsétter
att dricka.

Alkoholism, eller alkoholberoende som det
ocksa kallas, & en sjukdom. Den drabbar ca
10% av befolkningen oberoende av alder,
kon, bakgrund och social miljo.

Alkoholism &r progressiv och blir dver tiden
baravarre och véarre. En akoholist lyckas
nastan aldrig att hitta en [6sning pa egen
hand.

Vad ar AA?

AA & en gemenskap av man och kvinnor
som har funnit en |6sning pa sitt problem.
Tillsammans kan vi hélla oss nyktra och
dvervinnavara svarigheter. Inom AA finn
bara manniskor med liknande erfarenheter.

AA har ingaldkare, experter eller terapeuter.

Vi tréffas pA AA-méten och ger varandra
styrka, hopp och kraft. Med hjdp av AA:s
Tolvstegsprogram kan vi leva ett normalt
och lyckligt liv, utan behov av alkohol.

Ar AA nagot for dig?

Det kan bara du avgora. Anser du att du har
problem med alkohol och &r villig att gora
nagot &t det, & du valkommen pa ett AA-
mote. Efter nagra méten vet du om du &r
som vi och om du & pavég att hittaen [6s-
ning pa ditt problem.

Gapaett AA-mote

Du kan varatrygg. Det heter Anonyma
Alkoholister darfor att vi vet hur svart det
kan vara att erkdnna sin maktltshet. Du &r
anonym pa AA och ingen kommer att berétta
att du gar pa maéten.

AA kostar inget
Att bli nykter i AA kostar inget. Varken for
individen eller samhallet.

AA-méten pa Gotland

DAG TID GRUPP

Méndagar * | 19-20 Hemsegruppen

Tisdagar 19-20 Gutegruppen

Onsdagar 19-20.30 | Hemsegruppen

Onsdagar 19-20 Kattviksgruppen

Torsdagar * | 19-20 Gutegruppen

Fredagar 19-20 Skrubbsgruppen

Lordagar * | 11-12 Ringmursgruppen

L 6rdagar 18-19 Hemsegruppen

Sondagar 19-20 Gutegruppen

* = Oppet mote

Gutegruppen, Birkagatan 1A
Hemsegruppen, Storgatan 42
Kattviksgruppen, Prastgérden Ostergarn
Ringmursgruppen, Ekmansgatan 11
Skrubbsgruppen, travbanan Skrubbs

www.aagotland.se

L &s mer pa webben om hur det fungerar eller
kontakta oss viatelefon eller e-post sa berét-
tar vi mer.

AA pa Gotland Tel 073-924 63 53 www.aagotland.se info.aagotland@comhem.se
Det hér informationsbladet finns att ladda ner fran var webbplats, under Information



http://www.aagotland.se/

